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¢, Como se forman las caries?
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CARBOHYDRATES f?:ctelia
(starches and sugars) (from plaque)
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Caries en lanfancia

Dientes Primarios
Sanos Normales
Manchas Blancas

Manchas Cafés

Caries Severas




Erupcionde losDientes

Desarrollo Dental

Primario

— Upper ‘I_'ee_th

qv =, Central incisor
Lateral incisor
. Canine (cuspid)

e First molar
a Second molar

Lower Teeth
Second molar

First molar

Canine (cuspid)
Lateral incisor

Central incisor

Erupt
8-12 mos.
9-13 mos.

16-22 mos.

13-19 mos.

25-33 mos.

Erupt

23-31 mos.

14-18 mos.

17-23 mos.
10-16 mos.

©6-10 mos.

Shed

6-7 yrs.
/-8 yrs.
10-12 yrs.

9-11 yrs.

10-12 yrs.

Shed
10-12 yrs.

9-11 yrs.

9-12 yrs.
7-8 yrs.

6-7 yrs.



Absceso en el Diente




Evite Compartir.

A Chupon

A Popotes

AUtensilios

ATazas/Vasos
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Recomendacion deugjo de acuerdo con IAAP

Edad:
Menor de 12 meses

1 a 3 anos

4 a 6 anos

7 a 18 anos

Recomendacion

No le dé jugo de fruta de manera rutinaria a
bebés menores de 12 meses, ya que no ofre
beneficios de nutricion a esta edad.

Limite el jugo de frutas a un maximo de 4 on;
por dia (1/2 taza). No permita que su hijo
Ingiera una taza o una caja de jugo durante
todo el dia.

Limite el jugo de frutas a un maximo de 4 a 6
onzas por dia (2 taza a % taza). No permita
su hijo lleve una taza o caja de jugo durante

dia.
Limite los jugos a 8 onzas por dia (1 taza).
_— nen"




¢, Cuanta Azucar Hay en Tu Belstda




Azucar en Cereales

Cereales altos en azlcar Cereales bajos en azucar
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Sugar per Sugaramount

Sugarper Sugaramount

C I g
s serving* (g) (by weight) Ceceal serving* (g) (by weight)
Raisin Bran Crunch 20 38% Cheerios i 4%
0
Cocoa Puffs 12 44% CornFlakes 2 7%
Shredded Wheat 0
Froot Loops 12 41% Original 0 0%

*1 Porcion = ¥, tazZaasta 1 taza
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Evite Dulces Pegajosos




Biberones y Vasos con Tapadera

A Solo agua a dormir

A No mas de 4 oz de jugo
al dia

A Solo jugo/leche a la

hora de la comida Dejar de usar a la
edad de urano

Dejar de usar a los
2 anos

Introducirvasos a los 2 anos.



